
 

Eduardo Fonseca 
Artola 

Datos personales       
                               Fecha de nacimiento: 24-09-1983 
                                
                               Cédula: 1-2288-0649.  
 
                                  Nacionalidad: Costarricense 
 
                                  Estado civil: casado. 
 
                                  Idiomas: Español – Inglés 
 
 
Formación Académica Universidad Santa Paula 

• Post-grado  
             Terapia Manual Ortopedica  

San José, Costa Rica 

 

 

2016/2017 

 
 
 

 

Universidad Santa Paula 

• Post-grado  
             Rehabilitación Cardiovascular  

San José, Costa Rica 

 

 

 

2014/2015 
 

 

 

Universidad Santa Paula 

• Post-grado entrenamiento personal 

San José, Costa Rica 

§  

2014/2015 
 

 

 

Universidad Santa Paula 

• Licenciatura Terapia Física  

San José, Costa Rica 

 

 

2009/2011 
§  

Universidad Santa Paula 

• Bachillerato Terapia Física  

San José, Costa Rica 

 

 

2005/2009 

§  

Universidad Latina 

• Ingeniería industrial 

San José, Costa Rica 2001-2003 

 

 

Colegio Seminario 

• Secundaria 

 

    San José, Costa Rica 1996-2000 

 

Capacitación y  
Actualización 
 
 
 
 
 
 
 
 

Concepto Mulligan 
Mulligan concept 
 
 
Fisioterapia Conservadora e Invasiva 
del Síndrome del Dolor Miofascial 
nivel II 
Travell Simons 
 
 

San José, Costa Rica 
 
 
 
 
San José, Costa Rica 
 
 
 
 
 
 

2018 
 
 
 
 
2018 
 
 
 
 
 
 

Santa Ana, Condominios 
Nova Loft 

Celular: 8312-0771 
Correo electrónico: 

info@frccr.com  
www.frccr.com 

 
 

         

Zetillal, calle los mangos, 
casa # 789, Ipis 

Goicoechea. 
 

Celular: 826-9307 
 

Email:    
lee.kimb@gmail.com. 

    
 



 
Capacitación y  
Actualización 
 

 
Fisioterapia Conservadora e Invasiva 
del Síndrome del Dolor Miofascial 
Travell Simons 
 

 
 
San José, Costa Rica 
 

 
 
2017 
 

Electroterapia Avanzada 
Universidad Santa Paula 

 
San José, Costa Rica 
 

 
2013 
 

Mentorship Program III 
Institute of Human Performance 

 
Florida, USA 
 

 
2012 
 
 

Asistente en emergencias medicas 
Universidad Santa Paula 

 
San José, Costa Rica 

 
2012 
 
 

Functional Training Specialist PT 
Institute of Human Performance 

Florida, USA 
 

2011 
 
 

Functional Training Specialist 
Instructor 
Institute of Human Performance 

Florida, USA 
 
 
 

2011 

Mentorship Program II 
Institute of Human Performance 

    Florida, USA 2011 
 
 

Mentorship Program 
Institute of Human Performance    

Florida, USA 2009  
 
 

Curso de Masoterapia 
§ Universidad Santa Paula      

San José, Costa Rica                    
 

 

2009 
 

Curso de Masoterapia 
Universidad Santa Paula      

    San José, Costa Rica               2008 
 
 
 

Curso de Manejo  
de Desechos Hospitalarios 
Universidad Santa Paula 

San José, Costa Rica 

      
 

2007 
 
 

 

Experiencia Laboral 
 

 

 

Fundador y director de Functional and 
Rehabilitation Center 
FRC 
 

 
 
San José, Costa Rica 
 

 
 
 
2013-Presente 
 
 
 

Pedagogo del Institute of Human 
Performance 
Institute of Human Performance 
 

San José, Costa Rica 
 

2013-Presente 
 
 
 

Representante en Costa Rica y Centro 
América del Institute of Human 
Performance 
Institute of Human Performance 
 

San José, Costa Rica 2011-Presente 
 
 
 
 

Supervisor de Practica Universitaria III 
Universidad Santa Paula 
 

San José, Costa Rica 
 

2012-Presente 



Pedagogo del Curso “Entrenamiento 
Funcional” Maestría de Terapia Física 
en Deporte 
Universidad Santa Paula 
 

San José, Costa Rica 
 

2008-2012         
 
 

Gimnasio World Gym          
Personal Trainer 
 

San José, Costa Rica           
 

2007- 2012 
 

Centro Esperanza                             
Terapeuta Físico enfocado en neuropatías, 
afecciones del SNC, adulto mayor, entre 
otras. 
 

San José, Costa Rica     
 
 
 

2007-2008       
 

U-GYM                                          
Personal Trainer 
 

San José, Costa Rica   
 

2007-2008 
 

Centro Diurno Fuente                      
del Saber       
Terapia física enfocada en adultos mayores. 
      

San José, Costa Rica  
 

2006-2007 
 

UCR     
Preparador físico Selección Nacional de Judo 
de UCR 

 

  San José, Costa Rica            
 
 
 
 

2001-2005     

Experiencia 
deportiva 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cinturón negro en Judo   
Cinturón azul en jiujitsu brasileño                                                                    
 
Tercer lugar 2007 categoría libre.                        
 
Campeón nacional categoría -81 Kg.     
 
Entrenamiento de alto rendimiento                          
 
Tercer lugar Jornada Deportiva   2005 
Nacional e Internacional                             
 
Séptimo lugar Copa Panamericana                  
 
Subcampeón Centroamericano                
categoría -73 Kg. 
 
Primer lugar  III Torneo Internacional     
en memoria Orlando Madrigal               
 
Subcampeón nacional categoría libre.     
 

Campeón nacional categoría -73 Kg.                   

San José, Costa Rica 
 
San José, Costa Rica 
 
Cerro Pelado, Cuba 

 

Nicaragua 

 

Puerto Rico          
 
El Salvador            
 
San José, Costa Rica    

 

San José, Costa Rica        

 

San José, Costa Rica                                                                       
 
 
San José, Costa Rica                                                                       

2007 
 
 
2007 
 
 
2005-2006 
 
2005 
 
 
2005 
 
 
2005 
 
 
2004 
 
2004 
 
 
2004     
 
 
2004 

 


